
Regulamin postępowania w ZSTU w związku z epidemią SARS-CoV-2 
 
Organizacja zajęć 

1. Do szkoły mogą uczęszczać wyłącznie uczniowie zdrowi, bez objawów chorobowych sugerujących 
infekcję dróg oddechowych (gorączka, kaszel, duszności), gdy domownicy nie przebywają na 
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych. W zajęciach lekcyjnych nie mogą uczestniczyć 
osoby, które w ciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą chorą z powodu infekcji wywołanej 
Covid-19 lub podejrzaną o zakażenie. Obowiązuje to także osoby wykonujące pracę w szkole, 
pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych. 

2. Uczniowie zaczynają zajęcia o różnej porze. 
3. Uczniowie klas pierwszych i drugich technikum - zaczynający zajęcia o 8.00 - wchodzą wejściem 

głównym, zaś klas trzecich i czwartych – wejściem bocznym. Pozostali uczniowie zaczynający 
lekcje później korzystają również z obydwu wejść. 

4. Uczniowie zaczynający zajęcia od wychowania fizycznego wchodzą wejściem od strony „Orlika”. 
5. Osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie lub zakładają 

rękawiczki ochronne, mają zakryte usta i nos oraz nie przekraczają obowiązujących stref 
przebywania (część korytarza przy portierni), nie chodzą po szkole, informują osobę będącą na 
portierni o celu przybycia do szkoły i kierują się do określonego miejsca (np. do sekretariatu). 

6. Każda osoba przebywająca na terenie szkoły  - poza salą dydaktyczną - zakrywa usta i nos. 
7. Rodzice kontaktują się z wychowawcami i nauczycielami za pomocą dziennika elektronicznego  

i telefonicznie. Na umówione w ten sposób spotkanie, w sytuacjach koniecznych, w szkole wyznacza 
się odrębną salę. 

8. Wszyscy mają obowiązek dezynfekowania rąk w drzwiach wejściowych - należy korzystać  
z bezdotykowego dyfuzora; uczniowie dodatkowo robią to, wchodząc do pracowni komputerowych  
i do każdej sali ćwiczeń fizycznych (zanim dotkną sprzętu i pomocy dydaktycznych). 

9. Uczniowie, wchodząc do budynku szkoły, mają zasłonięte maseczką usta i nos, które zdejmują  
w momencie zajęcia miejsca w ławce po wejściu do sali, w której będą realizowane zajęcia lekcyjne. 
Maseczka obowiązuje w czasie przerw i podczas poruszania się po szkolnej przestrzeni wspólnej 
(korytarze, łazienki, szatnia, biblioteka). 

10. Uczniowie zakładają maseczki, gdy zbliża się do nich nauczyciel i nie jest zachowany dystans 
społeczny. 

11. Uczniowie i nauczyciele dbają – w miarę możliwości lokalowych - o zachowywanie między sobą 
bezpiecznego dystansu w czasie zajęć i przerw, ustalając również zasady obowiązujące podczas 
lekcji. 

12. Nauczyciele dyżurujący w czasie przerw śródlekcyjnych na korytarzach dbają o bezpieczeństwo 
sanitarne uczniów. 

13. Wszyscy zobowiązani są do stosowania ogólnych zasad higieny: do częstego mycia rąk (szczególnie 
po przyjściu do szkoły, po powrocie z boiska), do ochrony podczas kichania i kaszlu oraz unikania 
dotykania oczu, nosa i ust. 

14. Uczniowie posiadają własne przybory szkolne, książki i zeszyty. Uczniowie nie mogą wymieniać się 
nimi między sobą. 

15. Uczniowie nie powinni zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  
16. Na przerwy uczniowie wychodzą w maseczkach, nie przemieszczają się bez potrzeby na inne piętra. 
17. Nie dokonuje się pomiaru temperatury u uczniów w momencie wchodzenia na teren szkoły. Pomiar 

temperatury jest dokonywany - przy użyciu termometru bezdotykowego - tylko w przypadku 
wystąpienia u ucznia objawów chorobowych. 

 
18. Uczniowie realizują, w miarę możliwości, zajęcia w przydzielonej sali lekcyjnej. Zmiana sali 

następuje w przypadku konieczności prowadzenia zajęć z podziałem na grupy, wychowania 
fizycznego. 

19. Sale są wietrzone co najmniej raz na godzinę podczas przerwy (każdy nauczyciel po dzwonku na 
przerwę zarządza otwarcie okien) - w razie potrzeby także w czasie zajęć, natomiast korytarze 
wietrzą panie sprzątaczki podczas każdej lekcji. Dezynfekcja pomieszczeń szkolnych odbywa się po 
zakończeniu zajęć. 



20. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego, w których nie można zachować dystansu, 
ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe (sztuki walki, koszykówka, piłka ręczna itp.) i zastępuje się 
je innymi (lekkoatletyka, biegi itd.). Przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, 
usuwa się do magazynu. Sprzęt sportowy dezynfekują uczniowie, każdy po sobie, po zakończeniu 
ćwiczenia, wykorzystując spryskiwacze. Podłogę myje się detergentem po każdym dniu zajęć. 

21. Przed wejściem na salę gimnastyczną uczniowie dezynfekują ręce. 
22. W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego prowadzi się na otwartej przestrzeni. 
23. Każdy uczeń, wchodząc na lekcję informatyki, obowiązkowo dezynfekuje ręce po przekroczeniu 

drzwi, a przed zajęciem stanowiska. Z klawiatury korzysta, mając założone jednorazowe rękawiczki 
(np. foliowe/spożywcze). W pracowni znajduje się czerwony worek, do którego są one składowane. 

24. W ramach bezpiecznych zasad korzystania z szatni uczniowie przychodzą do szkoły – w miarę 
możliwości – o różnych godzinach. Środek do dezynfekcji rąk jest przy wejściu do szatni.  

25. W przypadku nieobecności ucznia w placówce, spowodowanej wystąpieniem objawów infekcji dróg 
oddechowych, rodzice zobowiązani są telefonicznie poinformować o tym fakcie wychowawcę,  
a wychowawca – dyrektora lub wicedyrektora szkoły. 

26. W przypadku gdy u ucznia wystąpią objawy mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w 
tym w szczególności gorączkę, kaszel, uczeń będzie  odizolowany w odrębnym pomieszczeniu lub 
wyznaczonym miejscu, zapewniając mu min. 2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie zostaną 
powiadomieni rodzice/opiekunowie o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany jest 
własny środek transportu). 

27. Na zajęcia nauczania indywidualnego nauczyciela chodzą w rękawiczkach i maseczkach, a rodzice 
zapewniają właściwe warunki lokalowe (odległość 2m, ewentualnie środek dezynfekujący). 

28. Biblioteka szkolna działa zgodnie z ustalonymi przez nauczyciela - bibliotekarza zasadami, które są 
umieszczone w widocznym miejscu. W pomieszczeniu umieszczone są kartony do składowania 
książek, uwzględniając konieczny okres 2 dni dla kwarantanny książek. 

29. Nie organizuje się wyjść poza teren szkoły, wycieczek przedmiotowych i turystycznych. 
30. Pracownicy obsługi i administracji szkoły powinni ograniczyć bezpośredni kontakt z uczniami 

 i nauczycielami. 
 

Działania podejmowane przez szkołę w zakresie czynności higieniczno-sanitarnych. 
1. Zapewnione są środki dezynfekcyjne przy wejściu do budynku, w każdej pracowni 

zawodowej/komputerowej, w której uczniowie korzystają ze wspólnych pomocy 
dydaktycznych/klawiatur. 

2. W salach  - na biurku - jest umieszczony płyn do dezynfekcji (np. klawiatury czy powierzchni 
biurka) oraz ręczniki jednorazowe. 

3. Zamieszczono informacje o sposobie użycia środków do dezynfekcji  
4. Wywieszone są instrukcje odnośnie poprawnej dezynfekcji rąk oraz plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk. 
5. Wszyscy pracownicy zobowiązani są do przestrzegania instrukcji mycia i dezynfekcji rąk. 
6. Nauczyciele mają dostęp do płynów dezynfekujących, maseczek, przyłbic. 
7. Zamieszczono - przy głównym wejściu i w miejscach dobrze widocznych na korytarzach - numery 

telefonu: stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz 
organów, z którymi należy się skontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

8. Monitorowane są codzienne prace porządkowe - ze szczególnym uwzględnieniem utrzymania 
czystości w salach lekcyjnych, ciągach komunikacyjnych. Dezynfekowane są powierzchnie 
dotykowe (np. poręcze, klamki, klawiatury). 

9. Pracownicy obsługi odpowiedzialni za utrzymanie czystości zapoznają się z instrukcją producenta 
znajdującą się na opakowaniu określonego środka i ściśle jej przestrzegają. Ważne jest ścisłe 
przestrzeganie czasu niezbędnego do osiągnięcia przez środek pełnej skuteczności działania 
przeciwko patogenom oraz czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń  
i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do 
dezynfekcji. 

10. Przy wejściu głównym oraz w pokoju nauczycielski znajdują się opisane właściwie kosze na zużyte 
środki ochrony indywidualnej. 



11. Wyznaczono, wyposażono w środki ochrony i płyn dezynfekcyjny pomieszczenia-izolatorium,  
w którym będzie można odizolować osobę w przypadku wystąpienia u niej objawów chorobowych. 
 

Podejrzenie wystąpienie objawów u ucznia lub pracownika szkoły przebywającego na jej terenie. 
1. W  przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej nauczyciele, uczniowie 

powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 
zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić 
pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

2. Pracownik podejrzewający u siebie wystąpienie objawów choroby Covid-19, przebywając na terenie 
szkoły, powinien niezwłocznie zgłosić ten fakt dyrektorowi szkoły. 

3. O wystąpieniu objawów chorobowych należy powiadomić właściwą stację sanitarno-
epidemiologiczną w celu ustalenia dalszego postępowania. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika objawów pozwalających na przypuszczenie, że jest on 
zakażony koronawirusem, wstrzymuje się przyjmowanie kolejnych osób na teren szkoły. Odnośnie 
uczniów już przebywających w szkole należy zapytać o kolejne działania właściwą stację sanitarno-
epidemiologiczną. 

5. W przypadku wystąpienia u nauczyciela wykonującego swoje zadania na stanowisku pracy 
niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem należy niezwłocznie odsunąć go od 
pracy i odesłać transportem indywidualnym (własnym lub sanitarnym/medycznym) do domu, 
zapewniając w tym czasie opiekę uczniom. 

6. Pracownik powinien oczekiwać na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w którym możliwe jest 
czasowe odizolowanie go od innych osób. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, 
należy poddać gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji, szczególnie powierzchnie dotykowe – 
klamki, poręcze, uchwyty itd. 

7. W przypadku ucznia przejawiającego objawy choroby Covid-19 nauczyciel powinien zapewnić mu 
niezbędną opiekę, stosując środki ochrony osobistej, a także odizolować go od reszty grupy  
i pracowników szkoły. 

8. O wystąpieniu u ucznia objawów chorobowych należy niezwłocznie powiadomić dyrektora szkoły 
oraz rodziców lub prawnych opiekunów dziecka, którzy muszą odebrać dziecko z placówki, 
przejmując opiekę nad dzieckiem i konsultując jego stan z lekarzem. Jeżeli objawy wskazują na 
możliwość zarażenia się SARS-CoV-2 (infekcja górnych dróg oddechowych, wysoka gorączka, 
kaszel, duszności), należy o tym fakcie poinformować najbliższą Powiatową Stację Sanitarno-
Epidemiologiczną i postępować według jej dalszych zaleceń. 

9. W nagłych wypadkach, w razie złego stanu zdrowia ucznia, nauczyciel sprawujący opiekę na 
dzieckiem powinien niezwłocznie powiadomić służby medyczne, informując jednocześnie od 
podejrzeniu wystąpienia u ucznia choroby SARS-CoV-2. 

10. Obszar, po którym poruszał się i przebywał uczeń podejrzany o zarażenie należy poddać 
gruntownemu sprzątaniu oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty 
itp.).  

11. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły będą stosowane zalecenia 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (ustalona zostanie lista osób przebywających  
w tym samym czasie w części/częściach szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie 
i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały 
kontakt z zakażonym). 

12. W przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej stacji sanitarno-epidemiologicznej. 


